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¢ PORQUE EL ALCOHOL SIGUE CAUSANDO TANTAS
VICTIMAS EN EL TRANSITO DE BRASIL ?

Proemio

Los muy queridos amigos de ABRAMET nos han pedido que
expongamos nuestra opinion sobre el grave problema del alcohol
asociado al acto de conducir y porqué esta asociacion sigue causando
tantas victimas en el transito de Brasil.

Para cumplir el compromiso seria muy facil extrapolar algunos datos de
la gigantesca literatura sobre el tema; pero, como la verdadera amistad
exige respeto y compromiso, hemos elegido el camino dificil de expresar
el pensamiento personal, llevandolo incluso mas alla del tema asignado,
aunque signifique quedar expuestos a la incomprension y a las criticas.

Alcohol y conduccién, un tema clasico y los propoésitos de este
trabajo

No existe ninguna obra sobre seguridad vial en la que falte el tema de la
asociacion del alcohol con el acto de conducir vehiculos. Esto no causa
extraneza frente al dato que en el S. XV la reina de Castilla Isabel La
Catolica promulgé una ley para contener los accidentes causados por
cocheros ebrios. Se trata, por ende, de un tema realmente clasico y muy
anterior a la motorizacion.

Para tener una nocion exacta de la entidad del problema, se pueden
comparar dos momentos de la historia: En 1904, cuando habian en el
mundo menos de 25 automoviles cada 1000 personas, un estudio
publicado en el Quarterly Journal of Inebriety se alarmaba por el
numero de colisiones mortales causadas por “chauffeurs” alcoholizados.
Casi un siglo después, habiendo mas de 500 vehiculos por cada 1000
habitantes del planeta, las cosas no han cambiado, como lo demuestra
la reciente normativa de Nueva Zelandia al incorporar el “accidente de
trafico de whisky” a titulo de categoria juridica especifica e
independiente.



Quiza algunos piensen que en el mundo industrializado, contando con
generaciones enteras educadas y enormes recursos, ya se habrian
encontrado las claves para disolver la fatal alianza de trago y volante.
Pero no es asi pues, p. €j., la Union Europea no ha logrado siquiera
alcanzar la meta de una tasa legal unica de 0,5 gr/l, ya que hay un
grupo de resistencia formado por Gran Bretana, Irlanda, Italia y
Luxemburgo que persiste en 0,8 gr/l, un limite insensato, pero mas
aceptable sin duda que el gramo por litro permitido legalmente hasta
hace poco en algunos estados de la Union Norteamericana.

Los organismos nacionales responsables del transito, las grandes
organizaciones internacionales como la OMS y la Federacion de la Cruz
Roja y ONGs de la importancia de la PRI y la Asociacion Médica
Mundial continuamente estudian, formulan, recomiendan y aplican
politicas, estrategias y medidas de toda indole: Pero, el fatidico eje del
45 % de los muertos en incidentes viales y el 50% de los no mortales se
siguen debitando en la cuenta del alcohol. Estas cifras pertenecen al
mundo desarrollado, por lo que es de pensar que en Latinoamérica son
mayores, y, ni la dureza extrema de la punicion, ni la mas delicada
persuasion, ni las grandes campanas han podido revertir las oscuras
cifras.

Esta gran decepcion hace pensar en la posibilidad de que los enfoques
no sean los apropiados, que algin lado de la cuestion no sea percibido o
que existan factores ocultos que han escapado a los analisis.

Por lo tanto, el propodsito de este trabajo es explorar algunos aspectos
cuyo denominador comun radica en que no son tratados en la literatura
especializada, pese a que tienen una importancia fundamental al
momento de decidir que hacer o que no hacer.

El primer elemento a tener en cuenta es la naturaleza cultural de la
ingesta alcoholica.

1er. Elemento: La ley de penetracién cultural del alcohol

Una importante corriente de la Antropologia sostiene que la agricultura
se desarrolldo para satisfacer la necesidad natural de alimentos
propiamente dichos, pero, mas todavia, por el impulso, no natural, de
ingerir bebidas alcoholicas obtenidas de los frutos dulces de la tierra.

Coherentemente con dicha tesis, la experiencia historica pareceria
confirmar la virtualidad de una ley que podria formularse diciendo que:
en algin momento de su evolucion todos los grupos humanos
descubren la fermentacion de los azucares, y, a partir de ese instante,
su cultura queda impregnada de alcohol, tanto en sentido figurado
como literal.



Tal ley parece ser valida ante el hecho de que en una época tan remota
como el 1770 a.C. la ingesta de alcoholes se habia “culturizado” a tal
punto que el rey Hammurabi, en la codificacion mas antigua de la
humanidad, reglamento el funcionamiento de las tabernas. Empero, ese
momento ya era tardio, pues hay tablillas cuneiformes del 4000 a.C.
que describen el proceso de produccion, es decir, en la misma época
que los egipcios consumian cerveza y vino de fruto de palma, obsequios
del gran dios Osiris a los mortales.

Ninguna civilizacion del Cercano Oriente ni de Occidente quedo exenta
del componente etilico, cuyo extremo fueron las divinizaciones
dionisiaca y baquica de griegos y romanos. Por el contrario, la potente
influencia motivdo que ciertos hechos histéricos se explicaran
miticamente a través de sus efectos, p. €j., la maldicion de las razas
humanas pronunciada por el Patriarca Noé sobre sus hijos y el incesto
de Lot, el primero registrado histéricamente. No obstante, el mismo vino
transmutado en la sangre de Cristo disipé la maldicion de Noé y la
culpa de Lot al asumir el supremo significado de redencion y nueva
alianza de la humanidad con su Creador.

En el ano 1250 la etilizacién de la cultura occidental dié un salto por la
multiplicacion de la potencia alcohdlica con el alambique, inventado por
los alquimistas arabes en el 800 de esta era. El liquido producido con
este aparato causaria hechos tan insélitos como la “Epidemia de la
Ginebra” que padecié Inglaterra en 1750 y la identificaciéon de una
antigua pandemia oculta: el alcoholismo, descrito cientificamente por
primera vez por el sueco Magnus Huss en 1849.

No es el caso hacer aqui la historia del alcohol ni de sus implicaciones,
pero si de afirmar que seria posible escribir una version de la Historia a
través de esta cuasi-magica bebida que ha modelado de algin modo a
toda cultura que la haya conocido. Vale como ejemplo que los antiguos
mexicanos bebian pulque y tesgliino, alcoholes precolombinos que
dieron origen al mito del exilio del dios Quetzalc6atl causado por la
embriaguez a la que lo indujeron sus enemigos. Sin embargo, también
se han registrado reacciones contrarias, como la prohibicion del Coran,
un paradigma de la politica “Tolerancia 0” demostrativa de la
preocupacion higiénica de Mahoma por evitar al pueblo del Islam las
desgracias alcoholicas, ciertamente bien conocidas por el Profeta.

El etanol induce tan profundos estados de conciencia que marcan la
weltschaung, la vision del mundo de las sociedades, desde donde se
filtra a las costumbres, la religion, la musica y la literatura. Pero
también ha sido el factor genético de conmocionantes sucesos, por
ejemplo la 18* reforma de la Constitucion Norteamericana por la
Enmienda Volstead de 1919, mas conocida como “Ley Seca”, el poder
gigantesco de la Maffia, fruto maldito de aquella, y los crimenes masivos



de Josef Stalin que, segun algunos historiadores, se motivaron en su
avanzado alcoholismo.

Por lo tanto, desde la perspectiva histérica, mucho mas que un liquido
ardiente, el alcohol es un fenémeno cultural-existencial pleno de
significaciones y simbolismos, es mito, es rito iniciatico, es emblema de
identidad, es via y codigo de comunicacion, es liturgia, es arte, es
evasion y elevacion, y es, también y de muchos modos, un modo de
existir o de sobrellevar la existencia.

¢ Y qué paso en Brasil ?

En una tierra rebosante de azucares naturales la ley universal del
surgimiento de las bebidas alcohdlicas y de su infiltracion cultural se
cumplio muy temprano bajo la forma del cauim indigena obtenido de la
fermentacion del maiz con saliva humana.

Portugal multiplico la cantidad y la calidad con el Oporto, la bagaceira
y, sobre todo, con la cana de azucar del sur de Asia, cuyo vino se
elaboro enseguida dandole el nombre de cagaca, que, al destilarse, se
transform6 en cachaga, licor de origen innoble por constituir un
instrumento de explotacion empleado por los Senhores de Engenho
para aumentar el rendimiento de sus esclavos.

Mas, enseguida, el cachaca se elevo el status de simbolo inconfundible
de la cultura del Brasil al empapar, literalmente, todos los rincones del
folklore, la musica y la literatura. La mas auténtica definicion de lo que
significa para los brasilenios se expresa en un poema del entranable
Vinicius de Moraes que marca un paradigma ante la vida: “(...) de que
mais precisa um homem sendo de suas mdos, (...) e uma garrafa de
cachacga pra puxar tristeza, e um pouco de pensamento pra pensar até se
perder no infinito”.

En las abismos de la psiquis colectiva, beber cachaca -y por extension
cualquier alcohol- es decirse a si mismo: “So brasileiro”. Ante esta
autoafirmacion esencial cabe preguntarse, ¢ cuanto poder necesita
concentrar un mensaje para persuadir al individuo de que no puede ni
debe conducir un vehiculo si ha ingerido alcohol ?. O, visto lo mismo de
otro modo: ¢ no seria considerado un loco el que pretendiera un
carnaval de Rio sin caipirinha ?.

Estas reflexiones conducen a sostener, sin demasiado temor a
equivocarse, que en Brasil hay muchos infortunios viales porque el
alcohol es muy barato debido a la cuasi-infinita abundancia de
azucares, y, sobre todo, porque los brasilenos lo beben por ser actores
de una cultura que lo tiene internalizado como valor y simbolo de
identificacion nacional e individual.



Por ende, cualquier intento, campana, medida o contramedida
fracasara sin remedio si no considera y actia sobre los profundos
significados que determinan los comportamientos sociales.

Por lo mismo, la disciplina antropologica podria hacer aportes notables
desentranando las estructuras y las matrices culturales de la ingesta
alcoholica nacional.

2° Elemento: El poder magico del alcohol de generar su propia
sed y la paradoja de las tasas legales

Algunos especialistas entienden que, por lo menos, una parte del
problema podria solucionarse abatiendo las tasas legales de
alcoholemia garantizandolas con sanciones duras apoyadas en un
intenso enforcement policial.

Pero, ¢ sera asi?

El gran novelista Scott Fitzgerald, que también era un alcohodlico,
defini6 genialmente el poder alienante del alcohol diciendo: “Primero
usted bebe un trago, después el trago bebe un trago, luego el trago lo
bebe a usted”.

Esta es la descripcion perfecta de la propiedad del alcohol de generar el
circulo vicioso de su propia sed, esto es, que una vez que penetra en el
sistema organico desata fenomenos neurologicos de retroalimentacion
que estimulan a continuar la ingesta. Algo parecido dicen los franceses
en un lema de campana: "Después de dos vasos, todo se acelera”

No son simples metaforas, pues esta cientificamente demostrado
que, cuando el l6bulo prefrontal del cerebro es impregnado, se
deprimen los mecanismos inhibitorios produciendo el
relajamiento del sistema de reglas de conducta del sujeto, la
"anestesia de la censura interna”, mientras que, paralelamente, la
impregnacion del hipotalamo intensifica la excitacion y los
estimulos de placer que inducen a proseguir e intensificar la
ingesta.

Se trata del “efecto de engarno”, consistente en que, en la misma
medida que con cada trago el individuo se siente mejor, mas
lacido y mas fuerte, en realidad esta cada vez peor, pues se le
alteran los umbrales reflexologicos, no percibe correctamente, se
equivoca, juzga mal, toma riesgos injustificados y, sobre todo,
tiende a beber cada vez mas.

Bajo ese efecto la personalidad, ficticiamente, entra en sintonia
con el mundo circundante, se comunica con los demas, consigo
mismo y con su ser superior, da y recibe, se deleita, imagina, crea



y ensancha el campo de conciencia. Este es el magico efecto que
llevo a la divinizacion del toxico y a la infiltracion cultural. Pero,
la realidad es la alta potencia depresora del alcohol que mengua y
ralentiza todas las funciones fisicas y psiquicas desde la primera
gota, pero que se manifiesta ante el paciente solo cuando la
intoxicacion esta avanzada.

Millones de horas de inteligencia, millones en dinero y centenares
de estudios hechos durante 60 anos han demostrado que con una
tasa de apenas 0,4 gr de alcohol por litro de sangre ya estan
presentes varios sintomas bien definidos, como la pérdida de la
sensibilidad ocular al color rojo. No hace mucho en Brasil volvio a
confirmarse experimentalmente la validez de la regla en un
estudio directo realizado en la pista de Interlagos por los Dres.
Passarelli, Sabbag y Redondano, pertenecientes a ABRAMET y al
DETRAN.

Inevitablemente, el corolario légico de las comprobaciones
cientificas es que todas las tasas legales de alcoholemia que
excedan de O gr/lt, constituyen un error y un contrasentido,
pues, al permitir beber alcohol hasta un cierto punto, de hecho la
misma ley induce al sujeto a que continte bebiendo ... y
demasiados lo hacen multiplicando el peligro vial hasta niveles
insospechados.

La afirmacion no es fruto de una vision abolicionista puritana del
S. XIX, sino, p. €j., a que la diferencia del indice de riesgo vial
entre O y medio gramo de alcohol por litro de sangre es el doble, o
sea que aquellos paises que adoptaron esta tasa, también
aceptaron la duplicacion del numero de siniestros. Y, si la tasa
legal es de 0,8 gr/lt, como en México, Uruguay o Gran Bretana,
entonces la multiplicacion del riesgo es por 10. Hay una relacion
matematica exponencial, que resulta ser mas grave todavia si se
entiende que 0,8 gr/lt es el momento en que “el trago lo bebe a
usted”, o, en términos técnicos, el "indice de percepcién alterada
en la conduccion”, el punto de inflexion de la caida vertical de la
curva de autocontrol que hara muy dificil rechazar la proxima
copa.

La confirmacion de esta verdadera “paradoja de las tasas” viene
de la Union Europea, cuyos organos técnicos predicaron siempre
que la tasa de 0,5 gr/lt debia adoptarse “con reservas”, esto es,
que en el fondo este limite representa un compromiso politico
provisorio e indeseable, aceptado solo para no quedarse con algo
peor. Por lo mismo cabe interpretar que representa solamente un
paso intermedio hacia la tasa 0, segun se reconoce en la
Recomendacion de la Comision de la Union Europea del 17 de
enero de 2001 al sostener: “Desde el punto de vista de la



seguridad vial, la eliminaciéon completa de la conducciéon bajo los
efectos del alcohol es el objetivo ideal”. Este enunciado coincide
exactamente con la conclusion categorica y casi perogrullesca de
un grupo de investigacion italiano: “Seguramente, con consumo
cero se tiene riesgo cero”.

Desde dicha perspectiva se explica que algunos paises
caracterizados por su altisimo consumo de etanol per capita, p.
ej. Rusia y Hungria, se hayan afiliado a la tasa O (que es una
expresion politica y no técnica), pues un tope legal de tolerancia,
aun siendo infimo, en lugar de contener la ingesta puede causar
el efecto contrario de dispararla.

De hecho Suecia y Polonia también adoptaron la tasa O, pues sus
minusculos 0,2 gr/lt permitidos tienen el Unico sentido de
absorber posibles rastros del alcohol autogenerado por el
organismo, p. €j. por diabetes. Lo mismo sucede con la tasa de
0,3 gr/lt de la ley espafiola para las categorias de conductores
profesionales y novatos.

Estos datos permiten concluir que las tasas legales de
alcoholemia en realidad constituyen una concesion politica a la
naturaleza cultural del fenomeno, pero, dado toda concesion
implica sacrificar algo, aqui la victima elegida es, tan luego, la
seguridad vial.

Por lo demas, cabe razonar que los tnicos sujetos que realmente
“necesitan” beber alcohol son los enfermos alcoholicos, y a estos
no se les debe autorizar la conduccion de vehiculos ni con bebida
ni sin bebida por las perturbaciones que les ocasiona la
abstinencia forzada (mientras no logren wun estado de
recuperacion integral, p. ej. por un prolongado periodo de
sobriedad concurriendo a Alcohdlicos Anénimos).

En consecuencia, a aquellos que no necesitan beber alcohol
porque pueden prescindir del mismo sin sufrir ninguna
consecuencia emocional ni fisica, no se les deberia tolerar
ninguna cantidad dado que, cualquiera sea, incrementa el riesgo
vial, ademas de estimularlos a continuar bebiendo.

Ahora bien, ¢ qué pasoé en Brasil con la tasa limite ?

La cifra de 0,60 gr/lt establecida por el Codigo de Transito de
1997 constituye una solitaria excepcion mundial, lo cual lleva a la
idea de que, politica y salomonicamente, se hizo el promedio entre
el 0,50 cada vez mas aceptado y el 0,80 en retroceso por su
peligro probado, con lo que se eligio el medio camino de dividir el
riesgo vial entre 2 y 10 veces.



Pero un decigramo en mas o en menos no cambia el hecho
fundamental, y este consiste en que las tasas legales de tolerancia
siempre implican tres cosas:

- Primero: representan un auténtico permiso legal para
conducir alcoholizado (lo que no significa ebrio en sentido
meédico);

- Segundo: dejan librada al individuo —que ya esta
alcoholizado- la responsabilidad de autodiagnosticarse la
proximidad a la tasa maxima para no transgredirla, y esto, si no
es imposible, es muy dificil, porque el mismo alcohol extiende el
tope subjetivo a través de las sensaciones de poder y bienestar
que genera.

- Tercero: en la misma medida que las tasas legales son mas
altas, mayor es el estimulo a la continuacion de la ingesta,
posiblemente en proporcion geométrica, porque: “No es posible controlar
una sustancia que descontrola”

Ademas, aqui juega un factor psicologico fundamental: el
estereotipo del usuario que, con decirse a si mismo “A mi no me
va a pasar”, se siente magicamente protegido de cualquier riesgo
por enorme que sea, incluyendo verse obligado a soplar en un
espirometro policial o sufrir un choque frontal contra un
semirremolque.

Bajo las anteriores consideraciones, es claro que ninguna
estrategia o politica pueden ser efectivas si se encaran solamente
por la via de la reduccion de las tasas legales dado que estas
contienen en si mismas el germen de su fracaso, pues permitir
beber algo de alcohol es impulsar a beber mas alcohol. Y, como la
cuestion esta indisolublemente conectada a la dimension
cultural, ningun sistema policial, por fuerte y duro que sea, podra
contenerla, pues en el fondo todos se sienten legitimados para
beber por mas que la ley lo prohiba mas alla de cierto limite,
aunque ninguno para determinar cuanto, ni cuando detenerse.

Aunque esta posicion pueda parecer extrema, en todo caso se
apoya sobre verdades incuestionables, y estas indican que seria
un inutil derroche de tiempo y recursos intentar revertir el
problema limitandose uUnicamente a modificar un numero
abstracto que, no solo no significa nada para el usuario, sino que
con su misma existencia esta contribuyendo a la perpetuacion del
problema.



Seguramente se alzaran muchas voces en contra de estas ideas,
pero es seguro que todos los argumentos seran de orden cultural,
lo cual no hara sino confirmar lo que aqui se esta sosteniendo.

3er. Elemento: Informacion, desinformacién vy
contrainformacién alcohdélica

En un reciente estudio italiano se expresa: “En la poblacion
general no existe real conciencia de la peligrosidad de la
conduccion bajo los efectos del alcohol incluso a dosis muy
moderadas, sino que es necesario "solo” controlar el estado de
ebriedad y el abuso, procedimiento por supuesto imposible bajo el
perfil del autodiagnéstico”.

La experiencia cotidiana confirma la validez universal de la
conclusion pues, invariablemente, los causantes de incidentes
graves dicen en sus declaraciones que: “bebieron apenas un
poco”, y esto puede ser cierto, pero el “poco” resulta suficiente
para que el aumento del tiempo psicotécnico prolongue el espacio
de frenado 15, 20 o 30 metros, justamente la distancia que
separaba la vida de la muerte.

Es sencillo constatar que los conocimientos del usuario medio
sobre los efectos del alcohol se limitan apenas a la nocion
empirica del recuerdo de haber experimentado alguna borrachera,
a un conjunto de slogans publicitarios y a verdaderos mitos del
tipo de la famosa “cultura etilica”, nombre popular de la siniestra
tolerancia que preanuncia la patologia del alcoholismo.

Se da aqui otra paradoja: “Todos saben que no deben conducir
cuando bebieron, pero igual conducen”, pero lo mas probable es
que lo hagan porque no saben porqué no hay que hacerlo. El
problema radica en que la gente cree -y muchas autoridades
también- que el riesgo en el transito lo crea el ebrio que no puede
sostenerse sobre sus piernas, pero no es asi porque este rara vez
conduce pues no puede siquiera encontrar la llave del contacto.
En cambio, los innumerables sujetos que manejan con algunos
“scotisinhos” o “cervejinhas” bajo la sensacion de perfecta
sobriedad, son los que experimentan con asombro y terror que “el
auto no les frena” ante un obstaculo inesperado, que puede ser
un anciano o un enorme camion.

Particularmente en Latinoamérica, la informacion disponible
sobre el tema es mala, escasa, débil, abstracta y no significativa,
en el sentido pedagogico profundo del término, pues no conforma
conocimientos funcionales capaces de ser utilizados o influir en
los comportamientos.



A ello se agrega que, preconizada por los grandes fabricantes de
bebidas alcohdlicas y para confundir mas el problema, hace pocos
anos surgioé con mucha fuerza la contrainformacion representada
por lo que puede llamarse la “Teoria del Consumo Responsable”.
Pero, por bien intencionados que parezcan sus mensajes
publicitarios, es axiomatico que no se puede controlar una
sustancia que descontrola, asi como no es posible que a las
ovejas las cuide el lobo.

Es cierto que una minoria puede lograr ejercer un cierto grado de
“responsabilidad” ante la bebida, pero no lo es que la mayoria
pueda hacerlo, en especial los estratos sociales mas jovenes. Asi
es que la ficcion de “consumir responsablemente” se convierte
primero en la excusa perfecta para ingerir y luego para conducir
el automovil con la conciencia tranquila, a pesar de ignorar que
el tiempo precepto-reactivo haya aumentado al doble o quiza
mucho mas.

Parafraseando con respeto una frase evangélica, es legitimo decir
que “La verdad sobre el alcohol os hara libres”, significando que,
por lo menos a nivel racional, es fundamental una informacién
cientifica objetiva, conformada en moldes pedagogicos apropiados
que se difunda persistentemente en todos los ambitos sociales. La
justificacion es elemental: solo se teme y se respeta el riesgo que
se conoce.

Enfoques, estrategias y conclusién

Este trabajo no pretende negar ni minimizar las estrategias ni las
importantes acciones que se estan desplegando en este campo en
todo el mundo, p. €j. en el “Plan Europeo de Actuacion sobre el
Alcohol 2000-2005”. Por el contrario, alli pueden encontrarse
multiples ejemplos de politicas y medidas que podrian ser muy
eficaces.

Pero no quita observar que los enfoques basicos subyacentes son
abstractos y no significativos en el sentido que consideran la
cuestion del alcohol y la conduccion como si se tratara de un
virus exotico, de la mera aplicacion mecanica de la ley o de un
discurso erudito de aula universitaria.

Dicho de otro modo, las aproximaciones empleadas pecan de
asépticas y ajenas a la dimension cultural, a las idiosincrasias y a
sus implicaciones, pues lo referente al alcohol estd mucho mas
alla de lo legal y de lo racional porque tiene sus raices en la
historia y en los atavismos populares. Y, si se omiten estas
profundas facetas, las garantias de éxito en la tarea de separar el
toxico del volante corren el peligro de volverse quimeras.



En forma muy sintética, cabe sugerir que la clave, para Brasil y
para cualquier nacion, podria estar en humanizar de algun modo
el abordaje del problema y sus estrategias, volviendo a plantearlo
bajo un triple enfoque simultaneo e inescindible:

1° - Enfoque cultural - Los aspectos epidemiologicos,
sociales, laborales y juridicos del alcohol y sus consecuencias ya
estan suficientemente aclarados. Ha llegado el momento de
recurrir a la ciencia de la Antropologia para que revele los
significados, codigos y valores que determinan la modalidad de
ingesta nacional, pues: “Todos sabemos que en la actualidad no se
puede entender parte de la dindamica social sin el alcohol”.
(Montoro, 2000).

En ausencia de un conocimiento antropolégico exacto no es
posible construir ni contravalores, ni mensajes, ni significaciones,
ni emociones de sustitucion capaces de conformar nuevas pautas
culturales de disociacion y reproche al vinculo del alcohol con la
conduccion de vehiculos, similar a la que suscita la imagen de
entregarle a un nifio un arma cargada.

En otras palabras, si cultural es el problema, necesariamente
culturales deben ser sus soluciones.

2° - Enfoque pedagégico — Tampoco es concebible intentar
producir un cambio masivo sin hacer educacion, en el sentido de
transmitir informacion dotada del poder significativo suficiente
para modificar e inducir actitudes, conductas, creencias, valores e
incluso pautas éticas.

En términos militares podria decirse que la educacion sobre el
alcohol y el alcoholismo en general y en la conduccion en
particular, deberia ser concebida como una gran operacion
nacional de inteligencia psicologica, pues se trata de concientizar
sistematicamente a todas las capas sociales de lo que realmente
es y de sus efectos y, sobre todo, de convencer que debe ser
separado totalmente de ciertos actos de la vida. Para tener
resultados a largo plazo, tal operacion necesariamente tendria
comenzar en la infancia por ser la etapa vital en que se
conforman las matrices culturales basicas de conocimiento,
vision, sensibilidad y actitud, lo que luego debe mantenerse y
reavivarse por diversas vias durante toda la existencia.

En los mismos términos militares, también pareceria necesario
desarrollar operaciones paralelas de contrainformacion con el
objetivo de desmitificar y destruir los falsos saberes populares
repetidos durante generaciones, las engafnosas imagenes de la



publicidad comercial y las sofisticadas teorias anticientificas del
marketing.

3° - Enfoque homeostatico - Por ultimo, en la medida que
el verdadera cuestion del alcohol en la conduccion de vehiculos
radica en la conducta humana ante el riesgo, es imperativo
aplicar un criterio homeostatico riguroso para su analisis, pues:
“Asi como tanto mas el individuo subestima el riesgo, tanto mas lo
busca”.

Quiza en este punto algunos piensen que el que habla es un
“fandtico wildeano”, pero no deja de ser cierto que la Teoria de la
Homeostasis del Riesgo de Gerald Wilde es el mejor instrumento
que se ha encontrado hasta ahora para explicar como funciona la
gente puesta de cara ante el peligro.

Fiel a esta concepcion, corresponde emplear la poderosa
herramienta de la motivacion negativa y positiva para reducir los
niveles de riesgo deseado y aceptado, para lo cual pueden
imaginarse infinidad de estrategias y recursos, por ejemplo:

- Generacion de contravalores del tipo: “Fuerte es el que no
bebe”

- Invocacion implicita de las creencias religiosas y
filosoficas, p. €j. “No pongo en peligro la vida de mi hermano por un
trago de bebida”

- Afirmacion de la propia identidad, v. g., a través de
lemas hipotéticos de
campana que expresaran la idea: “No necesito beber para ser
quien soy”, que podrian ser sumamente eficaces con los jovenes.

- Promocion de la defensa de valores vigentes, p. e€j.:
“Alcohol, destructor de la
familia”.

- Desmotivacion mediante la exposicion objetiva de los
fenomenos y patologias desatados por el alcohol.

Como puede verse, ninguno de los enfoques anteriores se opone a
lo que se esta haciendo en el mundo; por el contrario, los mismos
pueden eventualmente potenciar lo que se esta haciendo, p. €j.,
utilizando la represion como genuino elemento motivador negativo
y no segun las tradicionales filosofias fiscalista o punitivo-
talionica.



Finalizando, lo que debe rescatarse de esta modesta exposicion es
su premisa fundamental la cual, en el fondo, mas bien expresa
un acto de fe: el mundo y la gente pueden ser cambiados,
pues, como dijo textualmente el propio Gerald Wilde: “el ser
humano es visto como un ser que, si es motivado a actuar
mas seguramente (...), lo hara, y la tasa de accidentes per
capita de la poblacion disminuira”.

Siendo la tarea posible por definicion, por mas que constituya un
desafio muy duro, habra que tomarlo, aunque su tiempo se mida
por generaciones, aunque requiera enormes dosis de creatividad e
inteligencia y aunque implique colision con egoismos sectoriales,
porque, por sobre todo, se trata de un acto de sobrevivencia
colectiva.

+++++++++H
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